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  Dates
Entrées/sorties permanentes

  Durée
Durée ajustable en fonction des 
acquis antérieurs du stagiaire.

Public
Tout public : demandeurs 
d’emploi, salariés, adultes  

en reconversion

    Financements
CPF 

France Travail (AIF/CSP) 
Entreprise 
Personnel

      La certification TOSA ®

Cette certification valide 
un niveau de compétences 

par un score sur une échelle 
de 1 à 1000 : 

Initial de 1 à 350 pts  
Basique de 351 à 550 pts 

Opérationnel de 551 à 725 pts 
Avancé de 726 à 875 pts  
Expert de 876 à 1000 pts

 Contact
Notre équipe vous répond  

du lundi au vendredi,  

de 8 h 30 à 18 h.

La certification TOSA® InDesign repose sur un test en ligne qui permet l’évaluation complète  
des compétences des candidats dans l’utilisation du logiciel ADOBE InDesign. À l’issue du test, le candidat 
se voit attribuer un score (0 à 1000), correspondant à un niveau (Opérationnel, avancé ou expert), 
ce qui lui permettra de faire valoir ses compétences sur le marché du travail.

       Objectifs

Niveau initial à basique

- Acquérir les bases du logiciel ADOBE InDesign et son environnement ; 
- Réaliser des documents (plaquette, brochure, flyer...) ; 
- Enrichir du texte typographiquement et appliquer la couleur ; 
- Gérer des blocs ; 
- Importer des images.

Niveau opérationnel à expert

- Améliorer le flux de travail en automatisant les tâches ; 
- Gestion des tabulations, tableaux, grilles et feuilles de styles ; 
- Gérer des documents pour l’impression et les médias numériques ; 
- Créer et publier des documents pour l’impression et les médias numériques.

  Prérequis

Aucun.

  Moyens utilisés

1000 m2 de locaux sécurisés sur 2 sites (dont 
800 m2 accessibles aux personnes handicapées) - 
Salles dédiées et climatisées - Locaux équipés 
de 150 ordinateurs - Vidéoprojecteurs - Connexion 
internet wifi. - Test et formation avec support en ligne - 
Formation individualisée - Logiciel ADOBE InDesign.

  Méthodes pédagogiques

Formation assurée par un formateur expérimenté 
TOSA® - Test et formation avec support en ligne - 
Formation individualisée.

  Délais d’accès

ADF s’engage à vous répondre dans les meilleurs  
délais suivant votre demande de formation  
au catalogue. La prestation débutera au plus tôt  
après l’acceptation de prise en charge du dossier.  
Cette durée peut varier selon le financeur de l’action 
(nous contacter).

  Modalités d’accès

Entretien individuel.

  Tarifs

Tarif variable selon le mode de financement  
(nous contacter). 

   Accessibilité aux personnes 
en situation de handicap

ADF s’engage à tout mettre en œuvre pour permettre 
l’accessibilité de son offre, en fonction des besoins 
et compte tenu des difficultés particulières liées au 
handicap des personnes concernées. Formation 
ouverte aux personnes en situation de handicap. 
Deux sites de formation (un site avec rampe d’accès 
et le 2e avec un ascenseur pour les PMR).

  Document de suivi de la formation

Feuille d’émargement signée par demi-journée de 
formation pour le suivi de l’assiduité, la ponctualité 
et les absences - Attestation de fin de formation - 
Questionnaire d’évaluation de la formation.

Mise à jour le  30/01/2024

La certification TOSA est le standard international de mesure des compétences Informatiques

Certification inscrite au Répertoire Spécifique

Certificateur : ISOGRAD

CODE RS : 6206
Date de publication : 14/12/22



Dispositif de validation des compétences

COMPÉTENCES ATTESTÉES :

NIVEAU INITIAL (SCORE TOSA® 1 À 350)
- Connaître la place d’InDesign dans la chaîne graphique ; 
- Identifier les principaux panneaux, les menus et les outils de base ; 
- Se repérer dans les différentes icônes du panneau ; 
- Contrôle pour la mise en forme du texte ; 
- Connaître les modes RVB et CMJN ; 
- Mettre à jour une image importée ; 
- Imprimer un document.

NIVEAU BASIQUE (SCORE TOSA® 351 À 550)
- Connaître la place d’InDesign dans la chaîne graphique ; 
- Créer un nouveau document ; 
- Identifier les principaux panneaux ainsi que les outils de base ; 
- Savoir enregistrer un espace de travail ; 
- Savoir créer un gabarit ;  
- Paramétrer une pagination dans les gabarits ; 
- Repérer une marque de section dans le panneau Pages ; 
- Créer des repères ou modifier les marges dans un document ; 
-  Se repérer dans les différentes icônes du panneau Contrôle pour 
la mise en forme du texte ; 
- Paramétrer un retrait dans un paragraphe ainsi qu’un ombrage ; 
- Paramétrer l’outil Pipette ; 
- Reconnaître les principaux caractères masqués ; 
- Savoir aligner verticalement un texte dans un bloc 
  et activer l’ajustement des blocs texte ; 
- Tableau : fusionner les cellules d’un tableau 
- Connaître les modes RVB et CMJN ; 
- Mettre à jour une image importée ; 
- Utiliser l’outil Nuance de dégradé ; 
- Faire la distinction entre l’opacité et la teinte d’une nuance 
- Supprimer le fond blanc d’une image ; 
- Éditer dans Photoshop une image importée dans un document 
-Gérer les calques, déplacer un bloc sur un autre calque ; 
- Aligner des blocs en utilisant un objet clé ; 
- Impression : Imprimer un document en Planches et enregistrer 
une impression prédéfinie ; 
- Automatisation : connaître l’utilité des styles, comprendre les 
avantages de créer un style d’après un autre, identifier les styles 

importés.

NIVEAU OPÉRATIONNEL (SCORE TOSA® 551 À 725)
- Se repérer dans l’environnement InDesign pour replacer  
ses créations dans la chaîne graphique de production mais  
également de créer un document et organiser son espace de travail 
en bénéficiant des principales fonctionnalités du logiciel. 
- Personnaliser ses modèles de pages afin de répondre aux besoins 
des clients ; 
- Saisir du texte de manière sommaire sur une page existante ; 
- Utiliser les fonctions élémentaires de typographie et d’agence-
ment du texte dans les cellules d’un tableau ; 
- Mettre en forme du texte ou un tableau en utilisant les différents 
outils du logiciel et raccourcis claviers ; 
- Choisir le mode colorimétrique adapté à l’impression ;  
de sa production, de travailler une image ou un objet graphique 
afin de l’éditer dans l’outil Adobe Photoshop ; 
- Importer des images et vérifier la résolution finale des graphiques 
dans tout le document et la modifier le cas échéant ;  
- Configurer un document en planches, en vue de son impression ; 
- Utiliser les bibliothèques de style du logiciel et les bibliothèques 
importées pour adapter l’impression aux contextes d’utilisation ; 
- Créer différents types de tableaux en utilisant différents styles  
de paragraphes et de caractères, afin d’adapter l’impression aux 
changements de gabarit.

NIVEAU AVANCÉ (SCORE TOSA® 726 À 875)
- Mettre en forme les différents blocs et textes de manière 
professionnelle et gérer les formats en vue de l’impression ; 
- Utiliser les différents outils de paramétrages afin de personnaliser 
sa mise en forme des textes et tableaux ; 
- Mettre à jour et éditer des images et objets graphiques, en vue  
de leur intégration aux pages d’un document ; 
- Utiliser les fonctions avancées de gestion des styles de para-
graphes et de caractères, afin de paramétrer des styles en cascade.

NIVEAU EXPERT (SCORE TOSA® 876 À 1000)
- Maîtriser la bibliothèque Cloud pour optimiser sa productivité ; 
- Utiliser les outils avancés du paramétrage pour la modification  
des valeurs de justification et la gestion des notes de bas de page ; 
- Utiliser la palette graphique Pathfinder et les options de calques 
d’objet afin d’optimiser la mise en page d’un document ; 
- Maîtriser l’ensemble des paramètres, afin d’automatiser 
l’impression en assurant l’intégrité des styles.

        Programme de formation

Validation de la formation

Score sur une échelle de 1 à 1000. 
Délivrance de la certification TOSA® InDesign 

si le score est supérieur à 551 points ou d’une attestation de 
passage si le score est inférieur à 551 points.

Test adaptatif TOSA® : QCM, manipulation de logiciels,
Scoring mathématique IRT (Item Response Theory).

Test d’évaluation des compétences TOSA®

Un test en ligne reposant sur une technologie adaptative.
35 questions en 60 min.

Passage en conditions d’examen dans notre centre agréé TOSA®.
Score sur une échelle de 1 à 1000.

Délivrance de la certification si le score est supérieur
à 551 points sous 5 jours ouvrés.

ADF est certifié QUALIOPI au titre des catégories d’ACTIONS DE FORMATION et ACTIONS DE FORMATION PAR APPRENTISSAGE.


