
WEB / RÉSEAUX SOCIAUX
CRÉER ET GÉRER DES SITES WEB  

AVEC WORDPRESS (TOSA)

       Objectifs

WordPress est le CMS le plus utilisé au monde et les besoins en création et gestion de sites web ne cessent 
de croître. La certification « Créer et gérer des sites web avec WordPress » (Tosa) permet d’acquérir et de 
valoriser des compétences essentielles pour concevoir, personnaliser et administrer un site vitrine, un blog 
ou un site e-commerce. 
Elle atteste officiellement la capacité du candidat à utiliser WordPress de manière professionnelle.  

  Prérequis

Aucun.

  Moyens utilisés

1000 m2 de locaux sécurisés sur deux sites (dont 
800 m2 accessibles aux personnes en situation de 
handicap) - Salles dédiées et climatisées - Locaux 
équipés de 150 ordinateurs - Vidéoprojecteurs - 
Connexion internet wifi - Logiciel WorPress.

  Méthodes pédagogiques

Formation assurée par un formateur expérimenté 
TOSA® - Test et formation avec support en ligne - 
Formation modulaire et individualisée.

  Délais d’accès

ADF s’engage à vous répondre dans les meilleurs 
délais suivant votre demande de formation 
au catalogue. La prestation débutera au plus tôt 
après l’acceptation de prise en charge du dossier.  
Cette durée peut varier selon le financeur 
de l’action (nous contacter).

  Modalités d’accès

Entretien individuel.

  Tarifs

Tarif variable selon le mode de financement 
(nous contacter). 

   Accessibilité aux personnes 
en situation de handicap

ADF s’engage à tout mettre en œuvre pour permettre 
l’accessibilité de son offre, en fonction des besoins 
et compte tenu des difficultés particulières liées au 
handicap des personnes concernées. Formation 
ouverte aux personnes en situation de handicap. 
Deux sites de formation (un site avec rampe d’accès 
et le 2e avec un ascenseur pour les PMR).

  Documents de suivi de la formation

Feuille d’émargement signée par demi-journée de 
formation pour le suivi de l’assiduité, la ponctualité 
et les absences - Attestation de fin de formation - 
Questionnaire d’évaluation de la formation.
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  Dates
Entrées/sorties permanentes

  Durée
Durée ajustable en fonction 

des acquis antérieurs

Public
Tout public : demandeurs  
d’emploi, salariés, adultes  

en reconversion.

    Financements
Entreprise 
Personnel 

France Travail (AIF/CSP) 
CPF.

     La certification TOSA®

Cette certification valide un niveau 
de compétences par un score sur 

une échelle de 1 à 1000 :

Initial de 1 à 350 pts  
Basique de 351 à 550 pts 

Opérationnel de 551 à 725 pts 
Avancé de 726 à 875 pts  
Expert de 876 à 1000 pts

 Contact
Notre équipe vous répond  

du lundi au vendredi,  

de 8 h 30 à 18 h.

Préparation à la certification TOSA WordPressCODE RS : 6965
Date d’échéance : 18/12/27



Dispositif de validation des compétences

        Programme de formation

ADMINISTRATION ET CONFIGURATION
- Gérer l’administration de WordPress; 
- Gérer les paramètres et les fonctionnalités de base 
de WordPress; 
- Effectuer les mises à jour et la sauvegarde; 
- Configurer et assurer la sécurisation de WordPress 
- Installation des plugins de sécurité.

RÉDACTION ET INTÉGRATION DE CONTENU  
- Gérer les pages et les articles; 
- Gérer les catégories et les étiquettes; 
- Gérer les contenus; 
- Gérer les médias; 
- Gérer les menus; 
- Optimiser le SEO.

GESTION DES THÈMES DANS WORDPRESS  
- Gérer les thèmes parents (installer, activer, personnaliser  
et mettre à jour);
- Gérer les thèmes enfants (créer et gérer des thèmes enfants 
sur WordPress pour personnaliser les fonctionnalités et le style 
du site).

GESTION DES EXTENSIONS ET WIDGETS 
SUR WORDPRESS  
- Gérer les principales extensions (installer, activer, configurer 
et mettre à jour les extensions);
- Créer des Widgets : créer et gérer des widgets sur WordPress 
pour ajouter du contenu dynamique aux barres latérales, pieds de 
page et autres zones de widget du site; 
- Installer, configurer et gérer l’extension WooCommerce sur 
WordPress pour créer une boutique en ligne, ajouter des produits, 
gérer les commandes et les paiements, et personnaliser  
l’apparence de la boutique.

COMPÉTENCES ATTESTÉES :

NIVEAU INITIAL (SCORE TOSA 1 À 350)
- Télécharger le logiciel WordPress et créer un compte ;
- Identifier les menus et les fonctions de base, le menu 
extensions,
activer ou supprimer une extension native ;
- Trouver le menu Widgets ;
- Identifier les extensions natives, le menu Articles et créer 
un nouvel article, appliquer les mises en forme de base ;
- Reconnaître un thème et consulter la liste des thèmes.

NIVEAU BASIQUE (SCORE TOSA 551 À 725)

- Naviguer dans le tableau de bord et identifier les différents 
menus et leur utilité ;
- Utiliser la barre d’administration, gérer et configurer  
son compte ;
- Connaître l’utilité des extensions et des widgets;
- Procéder à des mises à jour ;
- Ajouter un article, publier un article, modifier un article et le
mettre en forme ou dépublier un article.

NIVEAU OPÉRATIONNEL (SCORE TOSA 551 À 725)

- Maîtriser l’interface de WordPress en vue de la paramétrer
et de gérer différents utilisateurs d’un site et leurs statuts ;
- Installer, configurer et intégrer une extension dans
une publication en vue de personnaliser son site ;
- Gérer ses articles et leur publication en vue d’illustrer
et d’optimiser leur contenu ;
- Gérer l’apparence d’un site internet par la personnalisation
d’un thème sous WordPress.

NIVEAU AVANCÉ (SCORE TOSA 726 À 875)

- Gérer les paramètres techniques afin d’en maîtriser le contenu ;
- Concevoir une navigation interne à l’aide d’ancres, de menus
et de widgets afin de faciliter la navigation ;
- Configurer les différentes options proposées par WordPress
afin de maîtriser le contenu du site ;
- Manipuler l’activation et la suppression des thèmes en vue
d’en changer sans perdre de données.

NIVEAU EXPERT (SCORE TOSA 876 À 1000)

- Maîtriser tous les paramètres WordPress pour personnaliser
son interface et optimiser son utilisation ;
- Maîtriser les extensions et les widgets WordPress ;
- Maîtriser toutes les options WordPress pour la mise en forme,
mise en page et gestion de contenu afin de sécuriser son site
et optimiser l’utilisation du CMS ;
- Développer les thèmes parents et modifier les thèmes
enfants afin d’adapter au plus juste la personnalisation
du site à ses besoins.

Validation de la formation Test d’évaluation

Score sur une échelle de 1 à 1000.
Délivrance de la certification TOSA® WordPress

si le score est supérieur à 350 points.
Test adaptatif TOSA® : QCM, manipulation de logiciels,

Scoring mathématique IRT (Item Response Theory).

Test d’évaluation es compétences TOSA®

Un test en ligne reposant sur une technologie adaptative.
35 questions en 60 min.

Passage en conditions d’examen dans notre centre 
agréé TOSA®.

Une certification par logiciel et par version.
Score sur une échelle de 1 à 1000.

Délivrance de la certification si le score est supérieur
à 351 sous 5 jours ouvrés.

ADF est certifié QUALIOPI au titre des catégories d’ACTIONS DE FORMATION et ACTIONS DE FORMATION PAR APPRENTISSAGE.


